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対象
たいしょう

学年
がくねん

：小学
しょうがく

 3・4年
ねん

 １～３時間
じ か ん

  新幹線の授業テキスト 

テキスト ２０５ 【２】 新幹線と環境 

日本の新幹線はすごい 

環境
かんきょう

にやさしい新幹線 

日本の新幹線は、二酸化炭素の排出量が少なく省エネで環境にやさしいです。 

１  新幹線
しんかんせん

と二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 …………………………  ２ 

 

２  最新
さいしん

の新幹線
しんかんせん

と 省
しょう

エネ  ……………………  ４ 

 

３   電気
で ん き

をあまり使わない工夫
く ふ う

 …………………… ６ 

 

４  新幹線の 材料
ざいりょう

をリサイクル ………………  ９ 
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新幹線は二酸化炭素をどれくらい出すか調べてみよう。 

問題１ 車
くるま

、バス、電車
でんしゃ

など、みんなが乗
の

っている

乗
の

り物
もの

には、動
うご

かすときに排気
は い き

ガスを出しま

す。排気
は い き

ガスに多く含
ふく

まれているものは何
なん

で

すか。下
した

の□に書きましょう。 

排気ガスに多く含まれているのは二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）です。二酸化炭素が増
ふ

えることによっ

て、地球
ち き ゅ う

の気温
き お ん

が上
あ

がると言われています。こ

のことを「地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

」と言
い

います。つまり、

地球を傷
きず

つけているということです。私
わたし

たち

は、二酸化炭素を減
へ

らす努力
ど り ょ く

をしないといけま

せん。 

１ 新幹線
しんかんせん

と二酸化炭素
に さ ん か た ん そ
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  出典：JR東海「なるほど！新幹線」を元に作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下のグラフは、車、飛行機
ひ こ う き

、鉄道
てつどう

から出る二

酸化炭素の 量
りょう

です。気
き

づいたことを下の□に

書
か

きましょう。 

問題２ 

            

           

           

          

          

車      飛行機     鉄道 

二酸化炭素を出す量が少
す く

ない乗り物ほど、

環境に優
やさ

しい乗り物です。飛行機、鉄道を比

較すると鉄道が少ないです。鉄道は環境に優
やさ

しい乗り物といわれています。 

1 人を１ｋｍ運ぶときに出る二酸化炭素の量 

１７０ｇ 

９８ｇ 

２１ｇ 
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問題３ 

最新
さいしん

の新幹線はどのくらい電気が使われているか見てみよう。 

昔
むかし

の新幹線と新
あたら

しい新幹線の使
つか

っている電

気の量を比べてみましょう。下のグラフを見

て、気づいたことを□に書きましょう。 

                   

                      

300 系(1992 年) 

700 系(1999 年) 

N700 系(2007 年) 

１００ 

９２ 

７５ 

昔と新しい新幹線の使う電力量の比較 

２ 最新
さいしん

の新幹線
しんかんせん

と省
しょう

エネ 

出典：JR東海 アニュアルレポート 2014 
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問題４ 

 電気などエネルギーの使う量が少ないと、二酸

化炭素の出る量も減ります。エネルギーを少なく

することを省
しょう

エネといいます。昔の新幹線より新

しい新幹線のほうが少ないです。新しくなるほ

ど、省エネな新幹線となっています。 

新しい新幹線は、電気をあまり使わないよう

にいろいろ工夫
く ふ う

しています。どんな工夫をして

いるか予想
よ そ う

して下の□に書きましょう。下の

写真
しゃしん

から考えても良いです。 

新幹線を軽くする          

                  

 ６ｐ、７ｐ、８ｐに答えが書いてあります。 
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最新
さいしん

の新幹線から電気をあまり使わない工夫を見てみよう。 

 

 
【１】車体

しゃたい

を軽
かる

くする 

問題５ 
新幹線が進化していくと、重

おも

さも軽くなりま

した。１番
ばん

新しい新幹線である N700系
けい

の重さ

はどれくらいでしょうか。予想して下の□に書

きましょう。 

0 系(初代) 

約９７万キログラム 

N700 系(最新) 

キログラム 

 約７２万キログラムの重さです。約２５万

キログラム軽くしました。車体を軽くするこ

とで使うエネルギーが減ります。 

３ 電気をあまり使わない工夫 
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【２】ブレーキから電気をつくる 

問題６ 
新しい新幹線にはブレーキをかけるとき、あ

ることが起
お

こります。写真とイラストを見なが

ら、うすい文字
も じ

をなぞりましょう。 

 新幹線にブレーキをかけるとき、発
はつ

電機
で ん き

である 

モーター が働
はたら

きます。それによって、動

いているエネルギーを電気にかえます。 

 その電気は別
べつ

の新幹線で使われます。電気を

再利用
さ い り よ う

することが省エネとつながります。これを 

電力回生ブレーキ  (でんりょくか

いせいブレーキ)といいます。 
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【３】車内
しゃない

（新幹線の中）の工夫 

問題７ 新しい新幹線には、車内の照明
しょうめい

まで工夫さ

れています。下の文
ぶん

の（  ）にあてはまるも

のを□の中の①から③から選
えら

びましょう。 

 新しい新幹線である N700A の車

内では、①（    ）や洗面所
せんめん じ ょ

の照明を使う電気の量
りょう

が少ない②

（   ）ライトにしました。 

そのおかげで車内の使う電気量を

前の N700 系より③（   ）%

削減
さ く げ ん

しました。 

 ㋐ ２０   ㋑ LED   ㋒ トイレ 

 いつも座
すわ

る客室
きゃくしつ

は、明
あか

るい

シートにあわせて光
ひかり

の量をか

えています。これも電気の量を

減らすことにつながります。 
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リサイクル性
せい

に優
すぐ

れた新幹線の材料を見ていこう。 

 

 問題８ 
新幹線の材料の一部

い ち ぶ

は、リサイクルできま

す。うすい文字をなぞりましょう。 

 車内にある座席シートの材料は、 

ポリエステル という再利

用できるものを使っています。座席シ

ートは、100％リサイクルできます。 

 

【１】座席
ざ せ き

シートの工夫 

【２】台車
だいしゃ

の工夫 

 新幹線が走るために必要な台車を

カバーする材料は、 

ステンレス という再利用

できるものを使っています。 

 新幹線の車体は約９０％が、リサイクルで

きるようにつくられています。 

４ 新幹線の材料をリサイクル 
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監修          向山洋一（ＴＯＳＳ代表） 

構成 ............................... 谷和樹（玉川大学教職大学院教授） 

本テキスト編集 .......... 松崎 力 

本テキスト担当 .......... 加藤 佑典 

協 力............................ ＪＲ東海 

 

 

アンケート 

このテキストを使ってみてどうでしたか？あてはまるところに○をつけてください。 

（   ）よくわかった。 （   ）少しわかった。 （   ）むずかしかった。 

学校住所： 

学校名： 学年： 

－環境にやさしい新幹線－ 

授業
じ ゅ ぎ ょ う

の感想
か ん そ う

をまとめよう 

テキスト ２０５ 【２】 新幹線と環境 


